Estaré encantado de poder
acompafiarte en tu proceso
psicoterapéutico, un proceso integral
de cambio. Mi objetivo es que tu
puedas adquirir herramientas y
estrategias las cuales te permitirdn
resolver los problemas presentes y
alcanzar tus objetivos. Estas
herramientas se basan en habilidades
de pensamiento, emocion y conducta
que finalmente te llevaran a
convertirte en tu propio terapeuta.

Serd un placer trabajar contigo.
Bienvenido.

Eliseo
Carmona Velasco

Edad 31 afios
CEDULA PROFESIONAL: 12229445

Perfil

Psicélogo y Psicoterapeuta. Especialista en enfoque Cognitivo
Conductual.

Formacién

Universidad lves, Xalapa Veracruz

e 2011-2016 Licenciatura en Psicologia
Certificado de estudios completo y Titulo Profesional

Universidad lves, Xalapa Veracruz

e 2018-2019 Especialidad en Orientacién Psicoldgica
Certificado de estudios completo

Centro de Psicoterapia Cognitiva, Cancun Q. Roo.

e 2021-2022 Maestria en Psicoterapia Cognitivo Conductual
Certificado de estudios completo

Experiencia
Consulta Psicoldgica Privada Junio 2016 a 2023

Atencion Psicoterapéutica en Consultorio Privado presencial y en linea para:

Terapia individual.

Terapia de pareja.

Terapia familiar.

Evaluaciones psicolégicas.
Intervencion en crisis. Crisis suicida.

Llevar a cabo procesos psicoterapéuticos para diversos trastornos psicologicos
en Adolescentes y Adultos como son:

Trastornos del estado de animo: Depresidn, Trastorno Bipolar | y Il, Ciclotimia,
Distimia.

Trastornos de Ansiedad: Ansiedad generalizada, Ansiedad Social, Trastorno de
Panico, Trastorno de Estrés Postraumatico, Trastorno Obsesivo Compulsivo.
Trastornos de la Personalidad: Trastorno Limite de la Personalidad, Trastorno
de la Personalidad por Dependencia, Trastorno Narcisista de la Personalidad,
Trastorno Obsesivo Compulsivo de la Personalidad. Trastornos Histridnico,
Esquizoétipico y Esquizoide de la personalidad.

Trastornos de alimentacion. Anorexia, Bulimia, Trastorno por Atracones.
Terapia para Adicciones. Alcohol, Drogas, Ludopatia



